
🐜 Pourquoi les fourmis envahissent 
les maisons en été ?
Comprendre, prévenir et agir – par BHS

Elles semblent surgir de nulle part, toujours plus nombreuses, en file indienne sur le plan de travail ou 
le long des murs… les fourmis peuvent rapidement transformer votre maison en terrain de 
conquête.

À La Réunion, leur présence devient particulièrement gênante dès l’arrivée de l’été. Mais pourquoi ? 
Et surtout, comment éviter une invasion dans votre maison ?
 Voici notre décryptage signé BHS, spécialiste des nuisibles depuis 25 ans.

☀️ Été + humidité + nourriture = invasion garantie

L’été réunit toutes les conditions favorables à l’apparition de fourmis :



La chaleur stimule leur activité et accélère leur reproduction.
L’humidité favorise la survie des colonies.
Les restes alimentaires, même minimes, les attirent irrésistiblement.

Les fourmis sont de redoutables exploratrices : dès qu’une éclaireuse trouve une source de 
nourriture, elle laisse une trace chimique (phéromone) que toute la colonie va suivre.
 C’est ainsi que, du jour au lendemain, des dizaines (voire des centaines) de fourmis peuvent 
s’inviter dans votre cuisine, votre salle de bain ou vos placards.

🧪 Quels sont les risques d’une invasion de fourmis ?

Bien que les fourmis soient moins dangereuses que d’autres nuisibles, leur présence :

Génère de l’inconfort, notamment dans les lieux où l’hygiène est primordiale (cuisine, chambre, 
salle de bain)
Peut endommager certains matériaux ou provoquer des courts-circuits (ex : fourmis 
électriques dans les boîtiers)
Peut être le signe d’un nid à proximité, voire à l’intérieur même de vos murs

👉 Une infestation négligée peut vite devenir incontrôlable.

✅ Comment limiter leur présence chez vous ?



1. Coupez-leur l’accès à la nourriture

Nettoyez régulièrement les miettes et résidus sucrés
Ne laissez rien traîner sur les plans de travail
Stockez les aliments dans des boîtes hermétiques

2. Repérez et bouchez les points d’entrée

Observez leur trajectoire : d’où viennent-elles ?
Bouchez les fissures, plinthes, fentes dans les murs ou fenêtres

3. Évitez les zones humides

Réparez toute fuite (robinet, lavabo, tuyauterie)
Essuyez les lavabos et éviers après usage

4. Utilisez des répulsifs naturels

Le vinaigre blanc, la cannelle, le citron ou les huiles essentielles (menthe poivrée, eucalyptus) 
peuvent brouiller leur piste olfactive

5. Placez des pièges ou appâts ciblés

Ils permettent de détruire la colonie à la source, mais doivent être utilisés avec prudence, 
surtout en présence d’enfants ou d’animaux



🧑‍🔬 Et si les fourmis ne partent pas ?

Si malgré vos efforts, l’invasion persiste, il est probable que :

La colonie soit installée à proximité (dans les murs, sous la dalle, dans le jardin)
Plusieurs nids soient actifs en même temps

Dans ce cas, l’intervention d’un professionnel devient essentielle pour :

Identifier précisément les espèces concernées (fourmis sucrières, pharaon, charpentières…)
Choisir le bon traitement selon la configuration du lieu
Assurer une éradication durable et sans danger

🚨 Faites appel à BHS : votre expert anti-nuisibles

Depuis 25 ans, Bourbon Hygiène Service accompagne les particuliers et professionnels de La 
Réunion face aux infestations.

🎯 Notre engagement :

Analyse personnalisée de la situation
Produits homologués, efficaces et sans risque pour l’environnement
Interventions rapides sur toute l’île
Discrétion et professionnalisme

📞 Une maison sans fourmis, c’est possible avec BHS

🌿 Une prévention bien menée + une expertise professionnelle = une maison saine, même en été !

Contactez-nous pour un diagnostic gratuit, une intervention ciblée, ou simplement pour poser vos 
questions :
 nos équipes sont là pour vous aider à retrouver la sérénité chez vous.


